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Trainingsprogramm

Samstag (28.05 | 04.06):

09.00 - 10.30 Uhr Primarschule Grusch, Griisch

09.30 - 10.30 Uhr Alte Turnhalle Bergli, Arbon

10.30 - 11.30 Uhr Primarschule Griisch, Griusch - Erwachsene

Sonntag (29.05):
13:30 - 15:00 Uhr AKROBATIKTRAINING, Turnwerk Mels
14:30 - 16:00 Uhr AKROBATIKTRAINING, Turnwerk Mels - Erwachsene

Montag (30.05 | 06.06):
17.45 - 18.45 Uhr Oberstufe Ried, Landquart

Mittwoch (01.06 | 08.06):

17.30 - 18.30 Uhr Oberstufe Buchental, St. Gallen

17.30 - 18.30 Uhr Primarschule Rheinau, Chur

19.00 - 20.15 Uhr Primarschule Rheinau, Chur - Erwachsene
20.00 - 21.30 Uhr Notkerschulhaus, St. Gallen - Erwachsene

Donnerstag (02.06 | 09.06):
17.30 - 18.30 Uhr Gemeindezentrum Resch, Schaan (FL)
19.00 - 20.15 Uhr Gemeindezentrum Resch, Schaan (FL) - Erwachsene

Freitag (03.06 | 10.06):
17.00 - 18.30 Uhr Primarschule Buchs, Rafis Buchs
19.00 - 20.15 Uhr Primarschule Buchs, Rafis Buchs- Erwachsene

Samstag (11.06):
10.00 - 12.00 Uhr Training - Resch, Schaan (FL)

- 75 CHFIKind (Geschwister 110 CHF)

- 110 CHF Erwachsene

*Beitrag fiir den Workshop und die Giirtelpriifung
(Mit T Shirt und Akrobatiktraining in Mels)
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FESTIVAL

DAS CAPOEIRA FESTIVAL IST DAS HIGHLIGHT IN
UNSEREM VEREIN. AN DIESEM TAG BEKOMMEN DIE
VEREINSMITGLIEDER IHREN GURTEL OFFIZIELL
VERLIEHEN. ZUDEM GIBT ES GEWINNSPIELE,
WORKSHOPS UND VORFUHRUNGEN. VERWANDTE,
BEKANNTE UND FREUNDE SIND HERZLICH EINGELADEN
DABEI ZU SEIN. FUR VERPFLEGUNG IST GESORGT.

11.06.2021 | BEGINN: 13:30 UHR | EINTRITT FREI
DUXGASS 34 - (AULA) | 9494 SCHAAN

KONTAKT:

TEL: +423 78 79 890 | +423 791 04 97
WWW.CAPOEIRA.LI
OFFICE@IDEALCAPOEIRA.COM



